
月 火 水 木 金 土 日

児童
9：30～10：30

はつらつ
ベビー ベビー 10：30～11：30 児童 親子

11：00～11：40 11：00～11：40 11：00～12：00 11：00～11：45
ベビー

12：00～12：40
親子

アクアウォーク おまかせ 13：15～14：00
13：15～14：00 14：30～15：00 幼児

13：30～14：30
幼児 幼児 幼児 幼児 幼児 児童

14：30～15：30 14：30～15：30 14：30～15：30 14：30～15：30 14：30～15：30 14：30～15：30
児童 児童 児童 児童 児童 児童

15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30 15：30～16：30
児童 児童 児童 児童 児童 児童

16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30
児童 児童 児童 児童 児童 中高

17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30
中高 中高

18：30～19：30 18：30～19：30
マスターズ

19：30～20：30

スクール生
無料開放

12：00～15：00

18：00

19：00

20：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

スイミング時間割

9：00

10：00

11：00

12：00


